
[image: image1.png]



Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca
Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana

Ufficio Scolastico Territoriale di Pisa

Prot. n. 6672
Pisa, 29 novembre 2010
2010-11_Aggiornamento_ Sci

                                                                 Ai DIRIGENTI SCOLASTICI degli Istituti di ogni ordine

                                                                      e grado della provincia di Pisa
                                               e p.c.              Agli Insegnanti delle Scuole ed Istituti di Istruzione Primaria 

                                                                              e Secondaria
                                                                       Alla Direzione Scolastica Regionale per la Toscana - Firenze
                                                                                                 LORO SEDI
Oggetto: Corso residenziale di Formazione 18-23 Gennaio 2011
 Progetto  lo Sci nella Scuola: Attività sportiva in ambiente naturale.
                                                   Sicurezza sulle piste

                                                   Primo soccorso

Con riferimento alle diverse iniziative del  M.I.U.R. rivolte alla Sicurezza dei giovani sulle piste da sci ed alle attività dei Giochi Sportivi Studenteschi,  quest’Ufficio, nell’ambito delle iniziative previste per la formazione degli insegnanti ed in considerazione delle responsabilità che vengono da loro assunte nel corso delle varie attività sulla neve, organizza un corso di perfezionamento residenziale, a carattere regionale, sul tema in oggetto. 

Il corso si pone l’obiettivo di formare gli operatori scolastici in funzione delle attività scolastiche sulla neve, con particolare riguardo all’apprendimento della didattica, delle normative legate alla sicurezza e al 
comportamento sulle piste da sci.
           Il potenziamento della formazione consentirà ai docenti di avviare iniziative rivolte agli alunni, da inserire nei P.O.F. d’Istituto, nell’ambito di specifici Progetti sulla neve e/o nel contesto delle attività dei Giochi Sportivi Studenteschi 2010-11 ponendondo come principale obiettivo la sicurezza.

Il corso è rivolto a tutti i docenti di educazione fisica, di educazione motoria e di sostegno. Possono inoltre partecipare gli insegnanti che concorrono all’organizzazione di progetti scolastici sulla neve, oltre che i Dirigenti Scolastici.
Sede di svolgimento: Cesana Torinese(TO) nel Comprensorio Sciistico della via Lattea
Organizzazione: 

Il corso, articolato nell’ambito di 5 giorni, prevede una parte pratica ed una teorica:

· Esercitazioni pratiche: Totale n. 24 ore.
·                                -Esercitazioni pratiche svolte seguendo il programma tecnico-didattici
·                                 della Scuola Italiana Sci.
·                                -Teoria della Tecnica e della Didattica svolta contestualmente alla pratica.
·                                -Esercitazione pratica di primo soccorso svolta dagli adetti alla Sicurezza 

·                                 Piste. 
· Parte teorica:            Totale n. 6 ore . 

                               -Attività Sportiva in Ambiente Naturale.
                                          -Norme di Sicurezza e Comportamento sulle Piste da Sci.
                                          -Primo Soccorso.
                                          -Scelta dei materiali in funzione della Sicurezza.
                          La presenza alle lezioni, sia pratiche sia teoriche, è obbligatoria. 

I partecipanti al corso potranno usufruire dell’esonero dall’impegno scolastico nell’ambito dei  giorni previsti dal C.C.N.L., riservati a tutte le iniziative di aggiornamento riconosciute dall’Amministrazione.

Al rientro in sede i partecipanti presenteranno ai rispettivi Capi d’Istituto l’attestato di partecipazione rilasciato da quest’Ufficio, per un totale di 30 ore, secondo le indicazioni del C.C.N.L.,art. 64, comma 7.
                                                                                                      LA DIRIGENTE
                                                                                                  Dott.ssa Maria Alfano

                                                           Programma 

Il corso si svolgerà presso il Comprensorio Sciistico della via Lattea dal 18 al 23 gennaio 2011, con sede logistica presso il Club Hotel Solaris (3 stelle) Viale 4 Novembre Cesana Torinese(TO).    

Il ritrovo dei partecipanti è previsto presso l’Hotel nel pomeriggio di martedì 18 gennaio. 
La Mezza Pensione parte  dalla cena del 18 gennaio e termina con la colazione di domenica23 gennaio. Sistemazione in camere doppie/triple e mini appartamenti con servizi privati. 
Quota individuale di partecipazione : € 340,00
      La quota comprende:
· 5  gg. Mezza pensione (bevande incluse).  
· 6 gg. Skipass via Lattea (Cesana Torinese-Claviere,San Sicario, Sauze D’Oulx, Sestriere, Pragelato) con inizio mercoledì 19/01 – Estensione per un giorno alla zona francese di Montgenèvre.
· Possibilità di parcheggio coperto. 
Supplementi 
· Scuola di Sci € 25,00 (2 ore il giorno) solo in presenza di un consistente n° di adesioni.
· Camera singola € 15 al giorno.

Non sono ammesse riduzioni per pernottamenti o pasti in meno a quanto sopra indicato. 
	Cesana Torinese si trova nel centro della Vialattea e l’Hotel Solaris è l’hotel più vicino alla partenza degli impianti, a 150 metri dall’hotel lo sciatore ha a portata di mano da una parte la seggiovia che porta alle piste di Claviere-Montgenevre. Scegliendo il versante opposto della montagna si può salire in solo 8 minuti a Sansicario con la nuovissima telecabina e successivamente collegarsi a Sauze D'Oulx, Sestriere e Pragelato. Il paese dista solo 350 mt.  L’ Hotel Solaris offre una qualità e un servizio che vanno oltre le sue tre stelle ufficiali, conta di 58 ampie camere ( doppie, triple, quadruple e comunicanti,) sono disponibili anche 2 per disabili. Ogni camera è dotata di servizi privati con vasca da bagno, balcone, asciugacapelli, telefono, tv color e cassaforte. Completano l’offerta i seguenti servizi: Un’ accogliente hall con adiacente il bar, un ristorante con piatti  tipici della cucina regionale, deposito sci e scarponi, parcheggio esterno incustodito e garage ( a pagamento ) custodito, al piano inferiore un’ ampia sala/bar dove intrattenere gli ospiti. Per ulteriori info e foto: www.valparaisoviaggi.it ( itinerari ( neve


Per  definire l’organizzazione del corso è necessario che quest’ufficio acquisisca i dati di partecipazione con sollecitudine e precisione.  

Gli insegnanti che, compatibilmente con le esigenze di servizio, intendono partecipare al corso,  dovranno far pervenire a quest’Ufficio la scheda di adesione allegata (Fax  050 927577) entro mercoledì 16 dicembre 2010. Oltre tale data non potremo garantire la partecipazione. E’ previsto un anticipo di € 100,00.
da trasmettere entro il 16 dicembre 2010 a:

Ufficio Scolastico Territoriale di Pisa    


                                       Fax   050 927577 

Ufficio Educazione fisica e sportiva


Il sottoscritto 


indirizzo                                                                                                 


tel. / cell.

Insegnante presso

Chiede di poter partecipare al Corso residenziale di Formazione sul tema:

Progetto  lo Sci nella Scuola: Attività in ambiente naturale, Sicurezza sulle Piste,Primo soccorso.
Club Hotel Solaris , Comprensorio Via Lattea Cesana Torinese (TO)   18 - 23 gennaio 2011
Livello di perfezionamento Sci da discesa : 
	principiante
	
	intermedio
	
	avanzato
	


Barrare soluzione interessata :                                                                                                                                                  
	Corso di Sci guidato
	
	

	Scuola di Sci
	Maestri Scuola Italiana Sci
	

	Camera singola
	
	


Il sottoscritto si impegna a versare una quota di acconto  entro il 16 dicembre 2010
            Data                                                                                         firma

---------------------------                                                       ------------------------------------
                                                         visto il Capo d’Istituto

                                                 _______________________________











