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Prot. n. 9958 /C32a   
Pisa, 20 novembre 2007 
2008_Aggiornamento_ Sci 
                                                                 Ai DIRIGENTI SCOLASTICI degli Istituti di ogni ordine 
                                                                      e grado della provincia di Pisa 
 
                                               e p.c.              Agli Insegnanti delle Scuole ed Istituti di Istruzione Primaria  
                                                                              e Secondaria 
 
                                                                       Alla Direzione Scolastica Regionale per la Toscana 
                                                                              Firenze 
                                                                                                                  LORO SEDI 
                                                                                                              
Oggetto: Corso residenziale di Formazione 

  

 Attività in ambiente naturale: l’inserimento dello Sci e lo Snowboard nell’attività sportiva scolastica - apprendimento 

didattico e guida alla sicurezza  

 
 Con riferimento alle diverse iniziative del Ministero della Pubblica Istruzione rivolte alla Sicurezza dei giovani sulle 
piste da sci , questo Ufficio, nell’ambito delle iniziative previste per la formazione degli insegnanti, considerate le 
responsabilità che vengono assunte dagli operatori scolastici nel corso delle varie attività sulla neve, sentita la Conferenza 
Regionale dei Coordinatori di Educazione Fisica  e Sportiva, organizza un corso residenziale di formazione sul tema in oggetto.  
 Il corso si pone l’obiettivo di formare gli operatori scolastici in funzione dei loro compiti nelle attività sulla neve, con 
particolare riguardo all’apprendimento della didattica indirizzata agli allievi e delle normative legate alla sicurezza nella 
pratica sciistica. 

• Livello 1 : Apprendimento della tecnica di base – perfezionamento tecnico individuale - riservato ai docenti 
principianti. 

• Livello 2 :  Studio delle progressioni didattiche – formazione di uno staff di docenti con competenze specifiche in 
grado di collaborare con i Maestri di sci nella gestione di progetti scolastici – riservato ai docenti esperti 

 
 Come ricaduta didattica del corso sarà cura dei docenti avviare successivamente iniziative per gli alunni, da inserire 
nei P.O.F. d’Istituto, nell’ambito di specifici Progetti sulla neve e/o nel contesto delle attività dei Giochi Sportivi Studenteschi 
2007– 08. 
 Il corso è rivolto a tutti i docenti di educazione fisica, di educazione motoria e di sostegno. Possono inoltre 
partecipare gli insegnanti che concorrono all’organizzazione di progetti scolastici sulla neve, oltre che i Dirigenti Scolastici. 
 
Organizzazione del corso: Il corso articolato nell’ambito di 5 giorni, prevede una parte pratica ed una teorica: 
 
Esercitazioni pratiche:  si svolgeranno nel comprensorio sciistico di Bardonecchia (To) e saranno così suddivise: 
   n. 8 ore di scuola di sci 
   n. 8 ore di autoformazione guidata 
   n. 6 ore di laboratorio didattico in pista 
Parte teorica:   n. 6 ore di incontri teorici sulle seguenti tematiche: 
   Iniziative ministeriali sulla Sicurezza sulle piste da sci, la progressione didattica con i  

                                           nuovi materiali.  
  
 I partecipanti al corso potranno usufruire dell’esonero dall’impegno scolastico nell’ambito dei cinque giorni previsti 
dal C.C.N.L., art. 13, comma 3, riservati a tutte le iniziative di aggiornamento riconosciute dall’Amministrazione. 
 Al termine verrà rilasciato  un attestato di frequenza per un totale di 28 ore, secondo le indicazioni di cui all’art. 7, 
direttiva n° 305/96.  La presenza alle lezioni, sia pratiche che teoriche, è obbligatoria. 
 Al rientro in sede i partecipanti presenteranno ai rispettivi Capi d’Istituto l’attestato di partecipazione rilasciato da 
questo Ufficio. 
   
                                                                                                                            LA DIRIGENTE 
                                                                                                                  Firmato: M. G. Bracci Marinai 
 



 

 

 
 
Programma e Regolamento 
 
 Il corso si svolgerà presso la località di Bardonecchia (TO) dal 12 al 17 gennaio 2008, con sede logistica presso il 
Villaggio Olimpico. 
 L’arrivo dei partecipanti è previsto per la cena di sabato 12 gennaio. La quota individuale di partecipazione è 
prevista in 375,00 euro. 
 
La quota comprende: 
- Pensione completa, bevande incluse (5 notti), dalla cena del primo giorno al pranzo dell’ ultimo (colazione, 

pranzo, cena); sistemazione in camere doppie/triple/quadruple.  
- Ski-pass per gli impianti di risalita di Bardonecchia per 5 giorni con inclusa estensione per  1 giorno per tutto il 

comprensorio della via Lattea. 
- Scuola di sci F.I.S.I. in orario 9.30/12.15 per 5 giorni. 
 
La quota non comprende: 
- Tutto quanto non riportato nella voce “la quota comprende.” 
 
Supplementi/riduzioni per persona: 
- Rinuncia alla scuola sci     €. 30,00 
- Noleggio sci e scarponi     €. 45,00 
- Noleggio snowboard e scarponi     €. 65,00 
- Tessera Club (per usufruire di tutti i servizi complementari del Villaggio)   €  15,00 
- Camera singola (se disponibile)     €  12,00 euro al giorno 
 

BARDONECCHIA - Moderna stazione di sport invernali dotata di ogni confort, è adagiata in una conca soleggiata a 

1300 mt. di quota e le sue splendide montagne, con cime che superano i 3500 mt., ne fanno uno degli angoli più 

suggestivi di tutto l’arco alpino occidentale. 

E’un vero paradiso dello sci (100 km. di piste), con discese che offrono dislivelli fino a 1500 mt. in mezzo a 

splendide boscaglie, ma anche dello snowboard grazie alla presenza di un completo snowpark costruito in occasione 

dell’ ultima edizione delle olimpiadi invernali: half Pipe olimpico, 2 bordercross, 10 kiker (salti) e 12 rail e box per 

cimentarsi in tutte le acrobazie possibili. Grandi possibilità anche per gli appassionati di sci di fondo, nell’anello di 

Pian del Colle, ed ancora sci alpinismo, racchette da neve, pattinaggio, sled dog; tennis, nuoto, fitness (nelle 

strutture al coperto) per praticare sport senza confini. 

VILLAGGIO OLIMPICO - In questo splendido contesto montano, si erige in tutta la sua grandezza il villaggio degli 

olimpionici di Bardonecchia 2006. Una volta all’ interno della struttura, potrete assaporare la stessa atmosfera 

provata dagli atleti che hanno preso parte all’ olimpiade; piscina con sauna, bagno turco, palestra attrezzata, 

ampie sale ricreative, sale giochi, sale playstation, teatro e sala maxischermo, grande piano bar e discoteca con 

capienza per circa 400 persone…cosa volere di più? A completare il tutto circa 300 nuove spaziose camere a due, tre 

e quattro letti dotate di servizi privati, televisore, telefono, phon, frigobar; la maggior parte sono dotate anche di 

balcone. 

 

 Al fine di definire l’organizzazione del corso è necessario che questo ufficio acquisisca i dati di 

partecipazione per confermare la prenotazione delle camere e per definire gruppi omogenei per livello tecnico.  
  
 
 Gli insegnanti che, compatibilmente con le esigenze di servizio, intendono partecipare al corso,  dovranno far 
pervenire a questo Ufficio la scheda di adesione allegata (Fax  050 927577) entro lunedì 17 dicembre 2007.  
 
 
 
 



 

 

 
 
 
da trasmettere entro il 17 dicembre a: 
Ufficio Scolastico Provinciale di Pisa                                                    Fax   050 927577  
Ufficio Educazione fisica e sportiva 
 
 
 
 
Il sottoscritto  
 
 
 
indirizzo                                                                                                  
 
 
 
tel. / cell. 
 
 
 
Insegnante presso 
 
 

 
Chiede di poter partecipare al Corso residenziale di Formazione sul tema: 

 
 

Attività in ambiente naturale: l’inserimento dello Sci e dello Snowboard nell’attività sportiva scolastica - 
apprendimento didattico e guida alla sicurezza 

 

 
Bardonecchia (TO)   12-17 gennaio 2007 

 
 
Livello di perfezionamento Sci da discesa :  
 

principiante  intermedio  avanzato  

 

 
Livello di perfezionamento Snow board :  
 

principiante  intermedio  avanzato  

 
 

Il sottoscritto si impegna a versare una quota di acconto  entro il 21 dicembre 2007 

 

 
            Data                                                                                                                              firma 
 
 
---------------------------                                                                                      --------------------------------------------------- 
 
                                                  
 
                                                         visto il Capo d’Istituto 
 
                   
                                                 _______________________________ 
 
 

 


