Ministero della Pubblica Istruzione
Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana
Ufficio Scolastico Provinciale di Pisa

Ufficio E.F.S.

Pisa 12 maggio 2008

Prot. n. 3137/39 C32a
Campionati Nazionali Universitari

Ai DIRIGENTI SCOLASTICI del COMUNE di PISA
e p.c. Agli Insegnanti di Educazione fisica e Sportiva
Al Presidente del C.U.S. Pisa

LORO SEDI

Oggetto: Campionati Nazionali Universitari - Pisa 23 / 31 maggio 2008

Si desidera informare le SS.LL. che, in occasione della manifestazione in oggetto, dove
saranno presenti circa 4000 studenti su 22 discipline sportive, il Centro Universitario Sportivo
Pisano si & reso disponibile per permettere agli alunni delle scuole di ogni ordine e grado, con i
loro docenti, di poter assistere a gare di particolare interesse tecnico ed agonistico attraverso
un servizio di scuolabus forniti dal Comune di Pisa.

Atletica Leggera - venerdi 30 e sabato 31 maggio — Campo Scuola di Pisa -
inizio gare ore 9:00 (mattina e pomeriggio, qualificazioni e finali)

Hockey su prato - Impianti CUS via Napoli - sabato 24 maggio - inizio gare
9:30 Qualificazioni

Pallacanestro Maschile - Impianti del CUS - da martedi 27 a giovedi 29
maggio qualificazioni (mattina ore 9:30 e pomeriggio) venerdi 30 e sabato 31
maggio finali (solo pomeriggio)

Pallavolo Maschile - Impianti del CUS via Napoli - da martedi 27 a giovedi 29
maggio qualificazioni (mattina ore 10:00 e pomeriggio) venerdi 30 e sabato 31
maggio finali (solo pomeriggio)

Pallavolo Femminile - Palestra Arena Metato - stesso programma del torneo
Maschile

Rugby a sette - Campo CUS via Livornese San Piero a Grado — mercoledi 23 e
giovedi 24 maggio (mattina ore 9:00 e pomeriggio)

Per definire le modalita di trasporto si pud contattare direttamente il CUS Pisa al n. tel

050 562326.

Si informa inoltre che nell’ambito delle iniziative collaterali alla manifestazione sono
stati organizzati due eventi che possono interessare particolarmente gli operatori scolastici:

15/05/08 - Lo sport nella Grecia antica - 15:30 - Auditorium Maccarrone

L'iniziativa, gia definita in accordo con alcuni docenti del Liceo Classico "Galilei" di Pisa e

dell'Ist. D'Arte “Russoli” si propone di approfondire il tema sull'importanza della

competizione come momento formativo del giovane che € gia ben presente nella cultura



greca e addirittura nei poemi omerici; fondamentale &€ comprendere i diversi modi in cui la
competizione & stata letta nel dipanata delle vicende storiche.

24/05/08 - Convegno "allenamento, nutrizione, idratazione: le chiavi del successo
sportivo" - 15:00 - Aula Magna Storica, Palazzo della Sapienza

L'iniziativa si propone di evidenziare I'importanza di una sana gestione del proprio
patrimonio fisico e muscolare al fine di migliorare le condizioni di benessere individuale e di
conseguire significativi risultati in campo sportivo, assecondando la natura e senza
I'intervento di pratiche non etiche e nocive. Il Convegno, da tenersi durante lo svolgimento
dei CNU, prevede il contributo dei docenti della Facolta di Medicina e Chirurgia, ed in
particolare, di quelli del Corso di laurea in Scienze Motorie, unitamente a leader, scienziati e
ricercatori del settore della medicina nutrizionale. Il Convegno sara aperto dalla lettura
Magistrale del prof. Castellacci che presentera: "La magnifica avventura medico-sportiva dei
Mondiali di calcio 2006". Il Convegno dara inoltre spazio a testimonianze reali di come
impegno, perseveranza nel raggiungere gli obiettivi e scienza medica possano veramente
cambiare la vita.

In allegato il programma del Convegno.

La Dirigente
Firmato: M. G. Bracci Marinai



