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Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca

Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana

Ufficio Scolastico Provinciale di Pisa

Prot. n. 1703
Pisa, 3 aprile 2009
Ag2009Trekking

                                                                   Ai DIRIGENTI SCOLASTICI degli Istituti di ogni ordine

                                                                      e grado della provincia di Pisa

                                               e p.c.              Agli Insegnanti delle Scuole ed Istituti di Istruzione Primaria 

                                                                              e Secondaria

                                                                       Alla Direzione Scolastica Regionale per la Toscana - Firenze
                                                                                                                  LORO SEDI
Oggetto:   Corso residenziale di Formazione   "Progetto Sport  a  Scuola - Trekking  in Garfagnana terra di Parchi”
Questo Ufficio, organizzando un Corso di formazione sull’attività in oggetto, si propone di far conoscere agli operatori scolastici, nello spirito delle recenti Circolari Ministeriali, la possibilità di avviare i propri alunni ad attività escursionistiche in ambiente naturale, mettendoli in grado di utilizzare le mappe del territorio, riconoscere i luoghi, decifrare i segni della natura e dell'insediamento umano. 

Il Corso, della durata di tre gioni (da venerdì 5 giugno a domenica 7 giugno) verrà svolto sui sentieri dell'alta Garfagnana, nella parte toscana del parco del Gigante,   dove i partecipanti avranno l'occasione di avere, oltre ad un contato diretto con la natura, la possibilità di riscoprire la storia e le tradizioni di una valle di confine e di apprezzare l'ospitalità dei suoi abitanti.

Il corso avrà come sede logistica il Centro Turistico "Il Casone"  di Casone di Profecchia (LU).
Programma  del Corso:

1° giorno : venerdì 5 giugno 

· Ritrovo alle ore 10:00 ingresso della Riserva Naturalistica del Parco dell’Orecchiella S.Romano in Garfagnana (LU)  - Incontro con le guide. Visita del Parco e del Museo naturalistico, Orto botanico , Area faunistica di osservazione degli orsi, cervi e caprioli. Pranzo all’interno del Parco. Nel tardo pomeriggio arrivo presso l’Hotel Il Casone. Sistemazione nelle camere e cena.
2° giorno : sabato  6 giugno 

· Sveglia ore 6:00, caffè o cappuccino,direzione per il Passo delle Forbici, colazione per poi partire in direzione del Monte Prado 2054 mt. s.l.m., dopo una sosta panoramica si raggiunge il laghetto “Bargetana” habitat naturale delle marmotte, per poi proseguire al rifugio CAI Cesare Battisti, dove verrà consumato il pranzo. Nel primo pomeriggio ritorno passando dall’Abetina Reale, caratteristica zona di conifere secolari. 
3° giorno : Domenica 7 giugno
· Attività sportive adiacenti all’Hotel: Parco acrobatico, Mountan bike, Tennis.

Per il trekking si richiede : berretto, occhiali da sole, k-way o giacca a vento, felpa, scarpe da trekking, zainetto.

A seguito degli accordi presi con il Centro Turistico "Il Casone", le spese per la partecipazione sono state fissate a € 140,00 comprensive di: Albergo n. 2 gg. pensione completa , guida escursionistica ed ambientale, attrezzature per le attività sportive. 
Gli insegnanti che, compatibilmente con le esigenze di servizio e senza alcun onere per l’Erario, intendono partecipare al corso,  dovranno far pervenire a questo Ufficio il Modulo di adesione allegato entro lunedì 18 maggio p.v. ( Fax   050 927577 o E-mail  pisa@edfisica.toscana.it ) 

Al rientro in sede i partecipanti presenteranno ai rispettivi Capi d’Istituto l’attestato di partecipazione rilasciato da questo Ufficio.

                                                                                                                         LA DIRIGENTE
                                                                                                                 Firmato:  M. G. Bracci Marinai
da trasmettere a:

Provveditorato agli Studi di Pisa                                Fax   050 927577            E-mail  pisa@edfisica.toscana.it 

Ufficio Educazione fisica e sportiva


Il sottoscritto 


Insegnante presso


indirizzo                                                                                                 


tel.

Chiede di poter partecipare al Corso di Aggiornamento:

"Progetto Sport  a  Scuola - Trekking  in Garfagnana terra di Parchi"
Casone di Profecchia (Castiglione Garfagnana (LU) 5 - 7 giugno 2009
                         Data                                                                                                   firma

           ---------------------------                                                          ----------------------------------------------------------

                                                                                                    visto il Capo d’Istituto

                                                               --------------------------------------------------------



















