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Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca

Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana

Ufficio Scolastico Provinciale di Pisa

Prot.  n. 475/4  C32a

Pisa,  5.02.09

GdG 2009 

                                                       Al DIRIGENTE  SCOLASTICO  dell’I.C. Capannoli

                                                       Al DIRIGENTE  SCOLASTICO  dell’I.C. “Griselli” Montescudaio 

                                                       Al DIRIGENTE  SCOLASTICO  dell’I.C. “Gamerra” Riglione

                                                       Al DIRIGENTE  SCOLASTICO  dell’I.C. Marina di Pisa

                                                       Al DIRIGENTE  SCOLASTICO  dell’I.C. “Gandhi” Pontedera

                                                       Al DIRIGENTE  SCOLASTICO  dell’I.C. Peccioli

                                                       Al DIRIGENTE  SCOLASTICO  dell’I.C. “Niccolini” San Giuliano 

                                                       Al DIRIGENTE  SCOLASTICO  dell’I.C. Ponte a Egola

                                                       Al DIRIGENTE  SCOLASTICO  dell’I.C. Volterra

                                                     Al PRESIDENTE  del Comitato Provinciale C.O.N.I. Pisa    

                                         e p.c.    Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Comprensivi

                                                      Agli Insegnanti di Educazione fisica

                                                                                                LORO SEDI

OGGETTO: Giochi della Gioventù 2009


Facendo seguito alle adesioni pervenute si avverte che la manifestazione conclusiva dell’attività in oggetto, organizzata dal Comitato Provinciale C.O.N.I. di Pisa con la collaborazione di questo Ufficio, avrà luogo:  venerdì 29 maggio con ritrovo alle ore 9:00 a Pisa presso il CONI Campo Scuola “Cino Cini”.
· Il Responsabile organizzativo della manifestazione è il  prof. Belli Arrigo.

· Programma delle attività da svolgere: vedi allegato

· Partecipazione: ogni Istituto può presentare un max. n. 1 classe di prima media

· Trasporti: per ciascun Istituto fuori sede verrà messo a disposizione un autobus

· Cerimonia di apertura: Per la sfilata dei partecipanti si chiede a ciascun istituto di preparare cartelloni  con la denominazione della scuola e della classe, ed eventualmente striscioni di solidarietà. 


Nell’invitare cortesemente le SS.LL. a confermare la partecipazione del proprio Istituto alla manifestazione, si avverte che qualsiasi richiesta di variazione sul numero delle classi ammesse può essere rivista  in base alle esigenze d’Istituto. 

Il Modello con i nominativi degli alunni deve essere trasmesso debitamente compilato entro martedì 19 maggio al Comitato Provinciale CONI di Pisa al n. di fax 050 27314

Per informazioni prof. Arrigo Belli  cell. 347 7500813 o Ufficio E.F.S.  tel. 050 23626 

                                                                                                        IL DIRIGENTE

                                                                                                Firmato: M. G. Bracci Marinai
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Ogni scuola dopo avere effettuato la fase d’istituto parteciperà con una classe alla fase provinciale che avrà luogo al Campo scuola di Pisa il 29/05/09.
Inviare debitamente compilato  il modulo allegato entro il 19/05/09 al fax 050/27314.

Ogni insegnante delle classi finaliste dovrà essere munito di un cronometro.
CORSA con ostacoli  (spola 25+25)

Corsa con 3 ostacoli alti cm 50 i primi 25 m, 10m dalla partenza al primo hs, 6m tra gli altri hs, 4m di corsa prima di ritornare indietro con corsa veloce senza hs. 

La somma dei tempi ottenuti da ciascun componente la classe diviso il numero degli stessi darà il quoziente corsa della classe stessa.

Vince il quoziente più basso.

SALTO in lungo
Rincorsa di 10 m ed effettuare un salto in lungo da una zona di battuta di 1mX1m a 1m di distanza dalla buca del lungo, si misura per tutti da un metro di distanza, purché lo stacco sia avvenuto dentro  la zona di 1mX1m, verranno attribuiti 2 punti fino a 2 metri, 3 punti fino a 3 metri, 4 punti fino a 4 metri.
La classifica si fa sommando tutti i salti effettuati dalla classe e si divide per il numero degli alunni.

Vince la classe con il quoziente più alto.
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LANCIO del cerchio
Si lancia un cerchio da 50cm di diametro da fermo, tipo lancio del disco, cercando di centrare un cono o una bandierina a 10m di distanza.

Per ogni centro si attribuisce un punto alla classe.

La classifica si fa sommando tutti i punti effettuati dalla classe e si divide per il numero degli alunni.

Vince la classe con il quoziente più alto.
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CIRCUITO DI DESTREZZA CONI-CAS 

Si esegue a staffetta cronometrato.

Il risultato ottenuto, diviso il numero dei componenti la classe, darà il quoziente ginnico della classe. 

Vince la classe con il quoziente più basso.
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Circuito di Destrezza CONI-CAS modificato

ARRIVO
A- skip

B- corsa a slalom

C- 2 rotolamenti asse longitudinale

D- lancio in alto palla, toccare il suolo e riprendere

E- salta il 1° hs, torna indietro, passa sotto e salta il 2° hs

F- gira intorno al cono e corre fino all'arrivo





ABILITA’ DEI GIOCHI DI SQUADRA CON LA PALLA

PALLAVOLO

Sviluppo lineare del percorso 10m andata e 10m ritorno.

La classe deve effettuare a coppie disposte frontalmente una serie di palleggi con andatura laterale, per 10m in avanti e 10m a ritorno senza girarsi e consegnando la palla alla coppia successiva.

La classifica si ottiene dividendo il tempo complessivo per il numero delle coppie, in caso di numero dispari della classe un bambino lo farà due volte.

Vince la classe con il quoziente più basso.
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