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Prot. n. 101/28
Pisa, 22 aprile 2010
Atletica Regionale Cadetti 2010
	Alla
	Direzione Scolastica Regionale per la Toscana

	Ai
	U.S.P. della Toscana – Ufficio Ed. Fisica 

	Al
	Comitato Regionale C.O.N.I. della Toscana

	Al
	Comitato Regionale F.I.D.A.L. della Toscana

	Al
	Comitato Provinciale C.O.N.I. di Pisa

	
	                                      L O R O      S E D I


Oggetto : Giochi Sportivi Studenteschi 2010 - Fase Regionale di ATLETICA LEGGERA – cat. Cadetti/e - Trofeo “Mario Sivieri” – Pisa Campo Scuola – giovedì 13 maggio 2010 
L’ Ufficio Scolastico Provinciale di Pisa, in collaborazione con il C.O.N.I. Regionale e Provinciale, per delibera della Commissione Organizzatrice Regionale dei Giochi Sportivi Studenteschi 2009/2010, organizza la Finale Regionale di ATLETICA LEGGERA su pista, riservata agli studenti degli Istituti di Istruzione Secondaria di 1° grado categoria CADETTI/E della Toscana.


Sono ammesse a partecipare le prime due squadre classificate delle fasi provinciali ed il primo atleta miglior classificato in tutte le specialità non facenti parte delle squadre ammesse. Nella Marcia verranno ammessi due atleti per ciascuna categoria.

La manifestazione si svolgerà giovedì 13 maggio 2010 presso il Campo Scuola “Cino Cini” di Pisa, con ritrovo di giurie e concorrenti alle ore 09:00 ed inizio gare alle ore 9:45 (ore 9:20 gara di marcia). 

In questa manifestazione verrà svolto anche il programma degli alunni disabili della cat. Allievi/e con un orario gare che verrà stabilito sul campo.
Partecipanti : Cat. CADETTE/I: nate/i negli anni 1996-97.

La squadra  è composta da SEI studenti/esse che partecipano alle sette specialità previste dal programma; i partecipanti possono prendere parte ad una sola gara più la staffetta 4x100, che deve comunque essere composta da quattro dei 6 atleti componenti la squadra, ad eccezione degli atleti partecipanti ai mt 1.000.

Punteggi e Classifiche

1.Verrà redatta una classifica individuale per ogni specialità.

2.Il punteggio è attribuito come segue: 1 punto al 1°; 2 punti al 2°; 3 punti al 3°; e così via fino all’ultimo regolarmente arrivato; ai ritirati e agli eventuali squalificati si assegnano tanti punti quanti sono i classificati più uno. Nel caso in cui un atleta commetta tre nulli nei concorsi, gli viene attribuito l’ultimo posto in classifica senza l’aggravio di un punto supplementare; ai non partiti si assegnano tanti punti quanto sono gli ammessi di squadra più 2.

3. Ai fini del calcolo della classifica finale a squadre saranno presi in considerazione il risultato della staffetta 4 X 100 e  i  6  migliori risultati  ottenuti in specialità diverse da  studenti  appartenenti alla stessa scuola. 

4. In caso di parità fra due o più rappresentative prevarrà quella che avrà ottenuto i migliori piazzamenti nelle classifiche di specialità.

5. Per quanto non specificato valgono i regolamenti delle schede tecniche dei G.S.S. e il regolamento F.I.D.A.L.

Documentazione

Tutti i partecipanti dovranno essere in possesso di un documento di identità in corso di validità; inoltre gli Istituti dovranno presentare il Modello “B1” a firma del Dirigente Scolastico, da cui risulti che gli studenti sono regolarmente iscritti e frequentanti e idonei all’attività sportiva, a norma del D.M. 28.02.1983 e successive modifiche ed integrazioni.

Premiazioni

Verranno premiati i primi tre atleti classificati di ciascuna gara e le prime tre squadre classificate. All’Istituto che risulterà vincitore con minor punteggio tra le due categorie verrà assegnato il Trofeo “Mario Sivieri”. 

Accompagnatori

Le squadre partecipanti dovranno essere accompagnate esclusivamente da personale direttivo o docente; non è ammessa la presenza in qualità di responsabili di personale estraneo alle Istituzioni Scolastiche.

Iscrizioni

Allegati alla presente, si inviano i modelli di iscrizione, che dovranno essere restituiti all’indirizzo di posta elettronica  pisa@edfisica.toscana.it  oppure fax 050 927577 entro e non oltre il 5 maggio 2010. 

E’ indispensabile indicare le prestazioni ottenute da ciascun atleta, al fine di predisporre le serie.
Viaggi e pasti

Il viaggio è a carico di ogni singola provincia. A tutti i partecipanti verrà consegnato un cestino.
Allegati alla presente:

· Moduli di iscrizione

· Programma gare

· Dispositivo tecnico

	LA DIRIGENTE

	Firmato: M. G. Bracci Marinai


Categoria  C A D E T T I


Provincia :  ____________

Responsabile Provinciale  Prof.: ___________________________
Istituto:  _____________________________                     
Docente:    _____________________________        

	Gara
	Cognome
	Nome
	Data di mascita
	prestazione

	Mt 80
	
	
	
	

	Mt 1000
	
	
	
	

	Mt 80 Hs
	
	
	
	

	Alto
	
	
	
	

	Lungo
	
	
	
	

	Peso 
	
	
	
	

	4 x 100 
	
	


Istituto:  _____________________________                     
Docente:    _____________________________        

	Gara
	Cognome
	Nome
	Data di mascita
	prestazione

	Mt 80
	
	
	
	

	Mt 1000
	
	
	
	

	Mt 80 Hs
	
	
	
	

	Alto
	
	
	
	

	Lungo
	
	
	
	

	Peso 
	
	
	
	

	4 x 100
	
	


INDIVIDUALISTI




Docente: ____________________________

	Gara
	Cognome
	Nome
	Data di mascita
	prestazione

	Mt 80
	
	
	
	

	Istituto
	

	Mt 80 Hs
	
	
	
	

	Istituto
	

	Alto
	
	
	
	

	Istituto
	

	Lungo
	
	
	
	

	Istituto
	

	Mt 1000
	
	
	
	

	Istituto
	

	Peso
	
	
	
	

	Istituto
	

	Marcia km. 3
	
	
	
	

	Istituto
	

	Marcia km. 3 
	
	
	
	

	Istituto
	


Si dichiara che gli studenti sono regolarmente iscritti e frequentanti e idonei all’attività sportiva, a norma del D.M. 28.02.1983 e successive modifiche ed integrazioni.
Data                                                                                                                 firma 

Categoria  C A D E T T E


Provincia :  ____________

Istituto:  _____________________________                     
Docente:    _____________________________        

	Gara
	Cognome
	Nome
	Data di mascita
	prestazione

	Mt 80
	
	
	
	

	Mt 1000
	
	
	
	

	Mt 80 Hs
	
	
	
	

	Alto
	
	
	
	

	Lungo
	
	
	
	

	Peso 
	
	
	
	

	4 x 100
	
	


Istituto:  _____________________________                     
Docente:    _____________________________   

	Gara
	Cognome
	Nome
	Data di mascita
	prestazione

	Mt 80
	
	
	
	

	Mt 1000
	
	
	
	

	Mt 80 Hs
	
	
	
	

	Alto
	
	
	
	

	Lungo
	
	
	
	

	Peso 
	
	
	
	

	4 x 100
	
	


INDIVIDUALISTI




Docente: ____________________________

	Gara
	Cognome
	Nome
	Data di mascita
	prestazione

	Mt 80
	
	
	
	

	Istituto
	

	Mt 80 Hs
	
	
	
	

	Istituto
	

	Alto
	
	
	
	

	Istituto
	

	Lungo
	
	
	
	

	Istituto
	

	Mt 1000
	
	
	
	

	Istituto
	

	Peso
	
	
	
	

	Istituto
	

	Marcia km. 2
	
	
	
	

	Istituto
	

	Marcia km. 2 
	
	
	
	

	Istituto
	


Si dichiara che gli studenti sono regolarmente iscritti e frequentanti e idonei all’attività sportiva, a norma del D.M. 28.02.1983 e successive modifiche ed integrazioni.

Data                                                                                                                 firma
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI  2010

Fase Regionale di ATLETICA LEGGERA

ORARIO GARE

categoria : CADETTE e CADETTI
giovedì 13 maggio  2010  -  Campo Scuola “Cino Cini” di Pisa 
Trofeo “Mario Sivieri”
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

ore   9.00  - Ritrovo giurie e concorrenti (consegna numeri-gara  m. 1000 e Marcia)

ore   9.20  - Marcia km.2 Cadette - Marcia km. 3 Cadetti  

ore   9.45  - m. 80 hs Cadette (batterie- migliori 6 tempi *)  -  Alto F.  
-  Lungo  M.  
-   Peso M.  

ore  10.05  - m. 80 hs Cadetti (batterie- migliori 6 tempi *) 

ore  10.25  - m. 80 Cadette (batterie - migliori 6 tempi *)

ore  10.40  - m. 80 Cadetti (batterie - migliori 6 tempi *)

ore  10.55  - m. 1.000 Cadette     



ore  11.10  - m. 1.000 Cadetti



- Alto M. 
 -  Lungo  F.  
-   Peso F.

ore  11.25  - m. 80 hs Cadette (finale)  



ore  11.35  - m. 80 hs Cadetti (finale)

ore  11.45  - m. 80   Cadette (finale 1/6)

ore  11.50  - m. 80   Cadetti (finale 1/6)

ore  12.00  - staffetta 4x100 Cadette

ore  12.15  - staffetta 4x100 Cadetti

*     a parità di tempo verrà ammesso alla finale il miglior piazzamento di batteria, a parità di piazzamento il più giovane
Le distanze tra gli ostacoli delle singole gare sono le seguenti :

Cadetti     : m. 80 - 8 ostacoli da m. 0,60 - m. 12 - m. 8,00x7 - m.   12,00

Cadette    : m. 80 - 8 ostacoli da m. 0,60 - m. 12 - m. 7,50x7 - m.   15,50

Peso kg. 3     :  Cadette

Peso Kg. 4     :  Cadetti

Progressione salti in elevazione:

cat. Cadetti: misura di ingresso a richiesta – 1,25 – 1,35 -1,40 – 1,45 – 1,50 – 1,53 – 1,56 – 1,58 quindi di due in due

cat. Cadette: misura di ingresso a richiesta – 1,20 – 1,30 -1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,46 – 1,49 – 1,51 quindi di due in due
Il Trofeo “Mario Sivieri” verrà assegnato all’Istituto che nella classifica maschile e femminile ottiene il minor numero di punti ( a parità di punti valgono i migliori piazzamenti).
Dispositivo Tecnico
Le buste contenenti i numeri di gara e le varie avvertenze saranno consegnate presso la Segreteria della Manifestazione al Responsabile Provinciale di ciascuna Provincia.

Eventuali variazioni o correzioni dovranno essere effettuate direttamente sul modulo apposito e consegnate al responsabile della Segreteria.

Gli atleti muniti di documento d’identità o idonea certificazione del Dirigente Scolastico dovranno presentarsi :

gare di corsa
: all’addetto ai concorrenti 20’ prima dell’inizio della propria gara

concorsi
: direttamente in pedana  
· 80 mt M. e F.  -  80 Hs   
La gara si articolerà su batterie ed una finale dal 1° al 6° posto.  Sono ammessi i migliori 6 tempi. A parità di tempo, precede il miglior piazzamento in batteria; a parità di piazzamento, precede il più giovane. Gli atleti che sostituiranno gli assenti, gareggeranno nella batteria e nella corsia dell’atleta sostituito.

· 1000 mt  M. e F.

La gara si articolerà in n° 2 serie; le serie verranno formate in base ai risultati ottenuti dagli atleti nelle rispettive fasi provinciali

· Staffetta 4x100  M. e F.
La gara si svolgerà per serie formulate in base ai tempi ottenuti nelle rispettive Fasi Provinciali.

· Salto in Alto Maschile

Sarà osservata la seguente progressione: 1,25 – 1,35 -1,40 – 1,45 – 1,50 – 1,53 – 1,56 – 1,58 quindi di due in due (a richiesta, l’asticella può essere posta, per una sola misura, ad una altezza inferiore a 1,25).

· Salto in Alto  Femminile

Sarà osservata la seguente progressione: 1,20 – 1,30 -1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,46 – 1,49 – 1,51 quindi di due in due (a richiesta, l’asticella può essere posta, per una sola misura, ad una altezza inferiore a 1,20).

· Salto in Lungo M e F  -  Getto del Peso M (Kg 4) F (Kg 3) 
Ogni atleta avrà a disposizione n° 3 prove. 

Alla partenza ciascun concorrente verrà squalificato quando commetterà la seconda partenza falsa (regolamento settore promozionale FIDAL)

Per quanto non previsto nelle norme generali dei Giochi Sportivi Studenteschi, si fa esplicito riferimento al Regolamento FIDAL. 


