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Programma Tecnico Giochi della Gioventù Pisa 2008/09               

Ogni scuola dopo avere effettuato la fase d’istituto parteciperà con una classe alla fase provinciale che avrà luogo al Campo scuola di Pisa il 26/05/09.

Inviare debitamente compilato in formato elettronico il modulo allegato entro il 12/05/09 alla posta elettronica del CO.N.I. di Pisa, pisa@coni.it.

Ogni insegnante delle classi finaliste dovrà essere munito di un cronometro.
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Staffetta veloce
Corsa a ginocchia alte tra bastoni a 60 cm, slalom tra coni a m 1, corsa a ostacoli a m 3 e ritorno di corsa. Il bambino successivo parte al tocco della mano.

Il tempo realizzato si divide per il numero dei componenti della squadra.
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Staffetta resistente  30x50m
Due squadre ai angoli opposti, ogni bambino deve fare un giro completo, arrivato al punto di partenza tocca la mano del compagno che a sua volta esegue lo stesso percorso.

Il tempo realizzato si divide per il numero dei componenti della squadra.

[image: image5.emf]
Salto della corda.

Ogni bambino deve eseguire 10 salti : ogni squadra ha a disposizione 2 semplici corde senza manopole, mentre un bambino salta, l’altro si prepara e prende posto appena l’altro finisce.

Il tempo realizzato si divide per il numero dei componenti della squadra.
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Lancio vortex             2 tappeti 2x1       4 ritti con asta a 2.50.
Da una distanza di 5m + 3m si esegue un lancio da fermo al di sopra dell’asticella cercando di 

far atterrare il vortex sul tappeto, il secondo lancio si esegue da 8m + 3m.
Ogni concorrente deve fare 2 tiri, 1 punto da 5m, 2 da 8m.
Il punteggio realizzato si divide per il numero dei componenti della squadra.

Abilità giochi di squadra

Hockey slalom
Una mazza da hockey e una pallina da tennis che viene guidata tra  5 coni a 2 metri di distanza, a 5 m si esegue un tiro nella porta di dimensioni 1x1: palo 1 punto, rete 2 punti.

Il punteggio realizzato si divide per il numero dei componenti della squadra.
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