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Commissione Organizzatrice Provinciale dei Giochi Sportivi Studenteschi

Prot. n.101/34               








Pisa, 6 maggio 2010

Triathlon Regionale 2010

                                                              Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti di Istruzione
                                                                  Secondaria ed Artistica di ogni ordine e grado

e  p.c.           Agli Insegnanti di educazione fisica e sportiva   
                    All’Ufficio Scolastico Provinciale di Massa Carrara – Ufficio E.F.S.                                                     

    Al Presidente del Comitato Provinciale C.O.N.I. Pisa









LORO SEDI

OGGETTO: G.S.S. 2010 – Fase Regionale di TRIATHLON – venerdì 4 giugno Marina di Massa (MS)
Si trasmette in allegato la circolare dell’Ufficio Scolastico Provinciale di Massa-Carrara relativa alla fase in oggetto.

                                                                                       Il Coordinatore EFS
                                                                                   Firmato : Roberto Bonechi
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Massa 3  Maggio 2010

Prot. 2124



                                 Ai Dirigenti Scolastici degli istituti di I° grado della Provincia.

                                                                 Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti di II° grado della Provincia.





   Agli Insegnanti di Educazione Fisica. 





   All’ U.S.R.  della Toscana – Firenze





   Al CONI Regionale – Toscana

Oggetto: Giochi Sportivi Studenteschi 2009\10.

               Fase Provinciale e Regionale di TRIATHLON.  Venerdì 04 Giugno 2010  M.Massa -
Si invia la circolare relativa alla Fase Provinciale e Regionale di Triathlon dei Giochi Sportivi Studenteschi 2009\10, riservata alle categorie cadette\i – Allieve\i – Juniores m\f.

La manifestazione si svolgerà a M.Massa c\o complesso zona Colonia Ugo Pisa il giorno Venerdì 04 Giugno 2010 ritrovo ore 9.00 ore 10.00 inizio gare.

PROGRAMMA Tecnico 

1) Triathlon (I° grado)
100 mt. Nuoto + 1 km ciclismo + 600mt. corsa a piedi

2) Triathlon (II°grado)            200mt. Nuoto + 2 Km. ciclismo + 1 Km. Corsa 

Si può usare soltanto la bicicletta Tipo Montanbike, è fatto obbligatorio l’uso del casco. Ogni partecipante dovrà avere una cuffia per la prova di nuoto.

Rappresentativa d’istituto  






La rappresentativa di istituto è composta da 3 alunni /e

Prova di Triathlon  

La prova di nuoto sarà svolta nello specchio di mare antistante la Colonia Ugo Pisa di M.Massa, all’interno della barriera frangi flutti, il percorso di ciclismo sarà tracciato all’interno della pineta della Colonia Ugo Pisa,  il percorso di corsa sarà sviluppato sul tratto di strada antistante la Colonia. La prova verrà svolta tutta di seguito.

Punteggi e classifiche

 Sono previste classifiche distinte maschile e femminile.

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggio corrispondente alla classifica finale come segue:

1 punto al 1°, 2 a 2° 3 al 3° e così via fino all’ultimo classificato. Ai ritirati viene dato il punteggio dell’ultimo + 1.

La classifica per rappresentative scolastiche  si ottiene sommando i punteggi dei primi 3 classificati a titolo individuale. Vince la squadra con meno punti .

Accompagnatore : le squadre dovranno essere accompagnate da un docente di Educazione Fisica della scuola di appartenenza. Nel caso di impossibilità da parte di questi ultimi ad accettare l’incarico il Dirigente Scolastico potrà individuare , quale accompagnatore , un docente di altra materia cultore dello sport interessato. In nessun  caso , pena l’esclusione , potrà seguire la squadra personale non docente o estraneo alla scuola . 

Documenti : Il docente accompagnatore della rappresentativa dovrà recare con se il modello B/1 (allegato alla presente) in triplice copia ,compilato in ogni sua parte e firmato dal Dirigente Scolastico. Una copia dovrà essere consegnante all’arbitro dell’incontro, una copia all’accompagnatore dell’altra rappresentativa. Ogni alunno dovrà essere in possesso di un  documento personale di identità.     


Iscrizioni: compilando gli allegati moduli, dovranno essere inviate a questo Ufficio entro il giorno 25 Maggio 2010 – Si chiede di rispettare tale data per garantire una migliore organizzazione della manifestazione. L’iscrizione è libera.

                                                                                                                  IL COORDINATORE di E.F. 

                                                                                                                          (Mirco Diamanti)

MODULO ISCRIZIONE  GARA TRIATHLON  2010
ISTITUTO  ………………………………………..

                               SCUOLE  I°  GRADO

CATEGORIA CADETTE

Cognome      Nome                                                                  Data nascita

…………………………………………………..                       ……………….
……………………………………………………………                          …………………

…………………………………………………………….

   
…………………

…………………………………………………………….


……………………….

…………………………………………………………….


………………….

…………………………………………………………….


…………………..

…………………………………………………………….


………………….

CATEGORIA   CADETTI

….............................................................................

………………….

…………………………………………………….

………………..

……………………………………………………..

………………

……………………………………………………..

……………….

……………………………………………………..

………………

……………………………………………………..

…………………..

………………………………………………………

………………

Si dichiara che tutti gli alunni iscritti sono frequentanti l’istituto e sono stati sottoposti al controllo sanitario per la pratica sportiva non agonistica a norma del D.M. 28\2\83. 







     IL DIRIGENTE  SCOLASTICO

MODULO ISCRIZIONE  GARA TRIATHLON  2010
ISTITUTO  ………………………………………..

                               SCUOLE  II°  GRADO

CATEGORIA ALLIEVE

Cognome      Nome                                                                  Data nascita

…………………………………………………..                       ……………….
……………………………………………………………                          …………………

…………………………………………………………….

   
…………………

…………………………………………………………….


……………………….

…………………………………………………………….


………………….

…………………………………………………………….


…………………..

…………………………………………………………….


………………….

CATEGORIA   ALLIEVI

….............................................................................

………………….

…………………………………………………….

………………..

……………………………………………………..

………………

……………………………………………………..

……………….

……………………………………………………..

………………

……………………………………………………..

…………………..

………………………………………………………

………………

Si dichiara che tutti gli alunni iscritti sono frequentanti l’istituto e sono stati sottoposti al controllo sanitario per la pratica sportiva non agonistica a norma del D.M. 28\2\83. 







     IL DIRIGENTE  SCOLASTICO 

MODULO ISCRIZIONE  GARA TRIATHLON  2010


ISTITUTO  ………………………………………..

                               SCUOLE  II°  GRADO

CATEGORIA  JUNIORES  FEMMINILE

Cognome      Nome                                                                  Data nascita

…………………………………………………..                       ……………….
……………………………………………………………                          …………………

…………………………………………………………….

   
…………………

…………………………………………………………….


……………………….

…………………………………………………………….


………………….

…………………………………………………………….


…………………..

…………………………………………………………….


………………….

CATEGORIA   JUNIORES MASCHILE

….............................................................................

………………….

…………………………………………………….

………………..

……………………………………………………..

………………

……………………………………………………..

……………….

……………………………………………………..

………………

……………………………………………………..

…………………..

………………………………………………………

………………

Si dichiara che tutti gli alunni iscritti sono frequentanti l’istituto e sono stati sottoposti al controllo sanitario per la pratica sportiva non agonistica a norma del D.M. 28\2\83. 







     IL DIRIGENTE  SCOLASTICO 


