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Prot. n. 6093/14 

Pisa,   29 aprile 2011
Atletica Regionale Allievi/e 2011
	Alla
	Direzione Scolastica Regionale per la Toscana

	Ai
	U.S.T. della Toscana – Ufficio Ed. Fisica 

	Al
	Comitato Regionale C.O.N.I. della Toscana

	Al
	Comitato Regionale F.I.D.A.L.della Toscana

	Ai
	Comitati Provinciali C.O.N.I. della Toscana

	Al
	Comitato Provinciale F.I.D.A.L. di Pisa

	Al
	Gruppo Giudici Gara F.I.D.A.L. di Pisa

	Alla
	Federazione Italiana Medici Sportivi

	Alla
	Federazione Italiana Cronometristi di Pisa

	All’
	Assessore allo Sport del Comune di Pisa



	
	                                      L O R O      S E D I


Oggetto : Giochi Sportivi Studenteschi 2011 - Fase Regionale di ATLETICA LEGGERA – cat. Allievi/e - Trofeo “Mario Sivieri” – Pisa Campo Scuola 11 maggio 2011
Questo Ufficio è stato incaricato dalla Commissione Organizzatrice Regionale dei Giochi Sportivi Studenteschi 2010/2011,  di organizzare la Fase Regionale di ATLETICA LEGGERA su pista, riservata agli studenti degli Istituti di Istruzione Secondaria di 2° grado della Toscana.


Sono ammesse a partecipare la prima squadra classificata per ogni provincia della categoria ALLIEVE e ALLIEVI e i primi due classificati della gara di marcia maschile e femminile.


La manifestazione,  con la collaborazione del C.O.N.I. e del Comitato Provinciale F.I.D.A.L. di Pisa, si svolgerà il giorno 11 maggio 2011 presso il Campo Scuola “Cino Cini” di Pisa, con ritrovo di Giurie e concorrenti alle ore 09:00 ed inizio gare alle ore 09:30 
PARTECIPANTI : 

cat. ALLIEVI/E 
- nati/e negli anni 1994 - 1995 – 1996 – 1997

Corse

100 – 400 – 1000 – 100hs (0,76) A/e – 110 hs (0,84) A/i.

Salti

Alto – Lungo – Triplo

Lanci

Peso (4 Kg A/e – 5 Kg A/i) – Disco (1 Kg A/e – 1,500 Kg A/i).

Staffetta

100 – 200 – 300 – 400.

Marcia (solo a titolo individuale)

Km 3,00 

Corse     : Tutte le gare di corsa saranno effettuate in serie 

Concorsi : Per i salti in estensione (lungo – triplo) e per i lanci ogni atleta avrà a disposizione 4 tentativi.
Rappresentativa di Istituto

Alla finale regionale la squadra dovrà essere composta da 7 atleti.

La staffetta 100-200-300-400 è composta da 4 alunni dei  7 alunni componenti la squadra.

Punteggi e classifiche

Verrà redatta una classifica individuale per ogni specialità in base alla tabella di punteggio prevista dalla Fidal per le categorie interessate.

Ai ritirati e agli eventuali squalificati si assegnano punti 0.

Casi di parità

In caso di parità fra 2 o più rappresentative prevarrà quella che avrà ottenuto in assoluto il migliore punteggio individuale.

Norme di Partecipazione

1) Ogni atleta gareggia in 2 gare di due gruppi diversi (1 corsa + 1 salto o 1 corsa + 1 lancio o 1 lancio + 1 salto) + all’eventuale staffetta.

2) Ogni squadra non può iscrivere più di 3 atleti in ogni singola gara.

Norme di classifica valide per tutte le fasi (Allievi/e)

1) La somma dei 10 migliori punteggi dei singoli atleti (9 individuali + 1 per la staffetta) determinerà la classifica finale.

2) Per ogni singolo gruppo di specialità bisogna prendere almeno 2 punteggi utili di due gare diverse.

3) Partecipano a titolo individuale solo i vincitori della gara di marcia.

Ammissione Fase Nazionale

1) Partecipano alla fase nazionale gli Istituti scolastici primi classificati delle fasi Regionali nelle categorie maschili e femminili di 2° grado con squadre composte da 7 atleti + 1 accompagnatore.

2) Non è prevista la partecipazione di atleti a livello individuale.

3) A titolo individuale partecipano solo gli atleti vincitori Regionali della gara di marcia.

· Non esistono limitazioni per gli alunni tesserati alla F.I.D.A.L
Documentazione

Tutti i partecipanti dovranno essere in possesso di un documento di identità in corso di validità; inoltre gli Istituti dovranno presentare il Modello “B 1” a firma del Dirigente Scolastico, da cui risulti che gli studenti sono regolarmente iscritti e frequentanti e che sono in possesso della idoneità generica all’attività sportiva, a norma del D.M. 28.02.1983 e successive modifiche ed integrazioni.

Premiazioni

Verranno premiati i primi tre atleti classificati di ciascuna gara e le prime tre squadre classificate. All’Istituto che otterrà il maggior  punteggio (maschile o femminile) verrà assegnato il Trofeo “Mario Sivieri”. 
Accompagnatori

Le squadre partecipanti dovranno essere accompagnate esclusivamente da personale direttivo o docente; non è ammessa la presenza di tecnici estranei alla Scuola.

Iscrizioni

Allegati alla presente, si inviano i modelli di iscrizione, che dovranno essere restituiti via fax al numero 050/927577, o all’indirizzo di posta elettronica pisa@edfisica.toscana.it , entro e non oltre il 5 maggio 
2011. 
E’ indispensabile indicare le prestazioni ottenute da ciascun atleta, al fine di predisporre le serie.
Viaggi e pasti

Le spese di viaggio e di eventuali pasti sono a carico di ogni singola provincia. 

Allegati alla presente:
· Moduli di iscrizione

· Programma gare

· Dispositivo tecnico
· Orario gare
	LA DIRIGENTE

	Dott. Maria Alfano


GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI  2011

Fase Regionale di ATLETICA LEGGERA categoria : Allievi - Allieve

Mercoledì 11 maggio  2011  -  Campo Scuola “Cino Cini” di Pisa 

TROFEO “ MARIO SIVIERI”

ORARIO GARE

	ore  9.00
	Ritrovo giurie e concorrenti.Consegna buste; numeri-gara solo per m. 1000, Marcia e Staffetta (solo ultimo frazionista) 
                                            

	ore  9.30
	Marcia km.3 MF
	Alto M pedana A
	Alto F

pedana B
	Triplo M pedana A
	Triplo F

Pedana B
	Peso M
	Disco F


	

	ore  9.45
	m. 100 hs F
	
	
	
	
	
	
	

	ore  10.00
	m. 110 hs M
	
	
	
	
	
	
	

	ore 10.15
	m. 1.000 F
	
	
	Lungo M

Pedana A
	Lungo F

Pedana B
	
	
	

	Ore 10.25
	m. 1.000 M
	
	
	
	
	Peso F
	Disco M
	

	Ore 10.40
	m. 400 F
	
	
	
	
	
	
	

	Ore 10.55
	m. 400 M
	
	
	
	
	
	
	

	Ore 11.10
	m. 100 F
	
	
	
	
	
	
	

	Ore 11.30
	m. 100 M
	
	
	
	
	
	
	

	Ore 12.10
	Staffetta F
	
	
	
	
	
	
	

	Ore 12.30
	StaffettaM
	
	
	
	
	
	
	


Corse 

: in serie

Concorsi         : 4 prove (escluso il salto in alto)

Le distanze tra gli ostacoli delle singole gare sono le seguenti :

Allievi     : m. 110 (h.0,84)   
- 10 ostacoli - m. 13,72 - m. 9,14x9 - m. 14,02

Allieve    : m.  100 (h.0,76)  
- 10 ostacoli - m. 13,00 - m. 8,50x9 - m. 10,50

Allieve:   Peso kg. 4     Disco Kg  1,0

Allievi :   Peso Kg. 5     Disco Kg  1,5

Alto Maschi      pedana A    davanti tribuna scoperta

Alto Femmine  pedana B     pedana verde lato ferrovia

Triplo-Lungo  Maschi        pedana  A      lato tribuna scoperta

Triplo-Lungo  Femmine    pedana  B        lato tribuna coperta

Triplo Maschi      pedana  9 m.

Triplo Femmine  pedana  7 m.

Dispositivo Tecnico

Le buste contenenti i numeri di gara e le varie avvertenze saranno consegnate presso la Segreteria della Manifestazione al Responsabile Provinciale di ciascuna Provincia.
Eventuali variazioni o correzioni dovranno essere comunicate direttamente  al responsabile della Segreteria.

Gli atleti muniti di documento d’identità o idonea certificazione del Dirigente Scolastico dovranno presentarsi :

gare di corsa
: all’addetto ai concorrenti 20’ prima dell’inizio della propria gara

concorsi
: direttamente in pedana

In campo solo gli atleti al momento in cui devono gareggiare e un docente per provincia, a turno.

· Salto in Alto Maschile

Sarà osservata la seguente progressione: 1,50 – 1,55 – 1,60 – 1,65 – 1,70 – 1,73 – 1,76…………

A richiesta, l’asticella può essere posta, per una sola misura, ad una altezza inferiore a 1,50.

· Salto in Alto  Femminile

Sarà osservata la seguente progressione: 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,48 – 1,51 – 1,54 – 1,57…..

A richiesta, l’asticella può essere posta, per una sola misura, ad una altezza inferiore a 1,30.

· Salti e lanci  -  Getto del Peso M (Kg 5) F (Kg 4) – Disco M (Kg 1,5) F (Kg 1)
Ogni atleta avrà a disposizione n° 4 prove (senza finali).

            Corse – Tutte la gare di corsa verranno effettuate per serie che saranno formate sulla base dei tempi di iscrizione.

I numeri gara solo per Marcia, m. 1000 e staffetta (il numero deve essere ben visibile sul petto).

Per quanto non previsto nelle norme generali dei Giochi Sportivi Studenteschi, si fa esplicito riferimento al Regolamento FIDAL. 

ISCRIZIONE DEI PARTECIPANTI ALLA MANIFESTAZIONE

REGIONE   TOSCANA                           PROVINCIA                                                 
SCUOLA / ISTITUTO/ UST
TEL.                                     FAX                                          E-MAIL

 LUOGO DELL’EVENTO         PISA          DATA    11 MAGGIO 2011
FASE:     REGIONALE

DISCIPLINA : ATLETICA LEGGERA pista    Categoria                     MAS.                 FEM.           
	Cognome
	Nome
	Data di nascita
	GARE DELLE SQUADRE 

Inserire la prestazione, e crocettare la  staffetta
	Gara ind.

	
	
	
	100H

110H
	100
	400
	1000
	fraz. Staff.

100+ 200+ 300+ 400 
	Peso
	Disco
	Lungo
	Triplo 
	Alto
	Marcia

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    INSERIRE IL TEMPO DELLA STAFFETTA
	
	


	Accompagnatori


	
	
	
	Cognome
	Nome

	1
	Prof.
	.
	
	

	2
	Prof.ssa
	
	
	


Per gli atleti iscritti indicare la prestazione per la formulazione delle serie
DATA: ……………………….



           

       ………………………………………….












      In fede












Timbro e firma


