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Commissione Organizzatrice Provinciale dei Giochi Sportivi Studenteschi
Prot. n.6093/15  
Pisa 2 maggio 2011
Atletica Superiori 2011
                                                                        Ai DIRIGENTI SCOLASTICI degli Istituti di Istruzione Secondaria 

                                                                             ed Artistica di 2° grado

                                                           e   p.c.   Agli Insegnanti di Educazione Fisica e Sportiva 

                                                                         Al Comitato Provinciale C.O.N.I. - Pisa

                                                                         Al Comitato Provinciale F.I.D.A.L. - Pisa

                                                                                                              LORO SEDI
Oggetto : Giochi Sportivi Studenteschi 2011 - Fase Provinciale di ATLETICA LEGGERA - Istituti di 2° grado 
               XIV°  Trofeo “Cino Cini” – Pisa Campo Scuola
    

Cat. Juniores    

venerdì 13 maggio 2011 Campo Scuola Pisa ritrovo ore 9:00  
          Si trasmette il programma della manifestazione in oggetto organizzata in accordo con il Comitato Provinciale C.O.N.I. e la Federazione Italiana di Atletica Leggera.

PARTECIPANTI : 

cat. JUNIORES 
- nati/e negli anni  1992  - 1993 
GARE:

·  Juniores M. : 

m. 100
m. 110 hs (10 hs -  h.91 - m.13,72 - 9x9,14 - 14,02)

m. 1.000

salto in alto

m. 300 

salto in lungo

getto del peso   kg. 6
lancio del disco kg. 1,5

staffetta 4x100
· Juniores F. : 

m. 100                                                                                   
m. 100 hs (10 hs - h.76 - m.13,00 - 9x8,00 - 15,00)

m. 1.000

salto in alto
m. 300

salto in lungo

getto del peso   kg. 4
lancio del disco kg. 1

staffetta 4x100.

AMMISSIONI : 

· la partecipazione  è  per squadre; in tutte le fasi i partecipanti possono prendere parte ad una sola gara più la staffetta.

· Ogni Istituto potrà iscrivere, per ciascuna categoria, un massimo di 2 atleti/e per gara; 

· la staffetta 4x100 verrà composta da 4 alunni/e meglio classificati/e nelle gare individuali con esclusione del concorrente dei m. 1.000; 

· la classifica verrà redatta sulla base del primo atleta piazzato per specialità più la staffetta. 

· Non esistono limitazioni per gli alunni tesserati alla F.I.D.A.L.

PUNTEGGI e CLASSIFICHE: vedi Schede Tecniche 2009/10 allegate
XIV° TROFEO "CINO CINI" : 

il trofeo verrà assegnato all'Istituto che nella  classifiche Allievi ed Juniores Maschile avrà ottenuto la miglior somma dei piazzamenti.

Meeting "STEFANO BELLINVIA" : il trofeo verrà assegnato all'Istituto primo classificato nella cat. Juniores Maschile 

ASSISTENZA SANITARIA : 

per tutti i  partecipanti,  fino  alla fase regionale inclusa, è obbligatorio l'accertamento della idoneità generica alla attività  sportiva a  norma del D.M. del 28/2/83 e successive modifiche e integrazioni.

ACCOMPAGNATORI : 

non è ammessa  la presenza  di  tecnici estranei alla Scuola.  

In  tutte le fasi le squadre  partecipanti devono essere accompagnate  esclusivamente  da personale direttivo o docente della scuola che assume la responsabilità delle squadre accompagnate.
TRASPORTI :

A causa di una consistente diminuzione dei contributi non è possibile mettere a disposizione bus per il 
trasporto degli alunni

ISCRIZIONI : 

soltanto attraverso l’iscrizione on-line:  www.efs-pisa.it (VEDI ALLEGATO) 

· Juniores :  
entro le ore 24:00 di lunedì 9 maggio
N.B. : 

· E’ IMPORTANTE INDICARE LA PRESTAZIONE AL FINE DI PREDISPORRE  LE BATTERIE o LE SERIE.
                                                                                                               Il Coordinatore EFS
                                                                                                            Prof. Leonardo Arcipreti
G I O C H I     S P O R T I V I     S T U D E N T E S C H I    2011
ATLETICA   LEGGERA

FASE  PROVINCIALE        cat.  JUNIORES M - F          Meeting  "Stefano Bellinvia"
PISA  -  Campo Scuola “Cino Cini”

Venerdì13 maggio 2011
ore   9.00   ritrovo giurie e concorrenti

ore   9.20   termine variazioni iscrizioni e ritiro numeri gara

ore   9.30   



PESO F        
DISCO  M
ore   9.40    110 Hs (serie)  

ore  10.00   100 Hs (serie)

ALTO F        
LUNGO F
ore  10.15   100 F (batterie)

ore  10.30   100 M (batterie) 

PESO M        DISCO F


ore  10.50   300 F  (serie)       
    

ore  11.00   300 M (serie)

ore  11.10   100 F (finale 1°-6° posto)
 ALTO M        LUNGO M
ore  11.20   100 M (finale 1°-6° posto)

ore  11.30   1.000 F (serie)

ore  11.35   1.000 M (serie)

ore  11.40   staffetta  F 4x100 (serie)

ore  12.00   staffetta  M 4x100 (serie)

                           

FEMMINE    



MASCHI   

Getto del Peso        
Kg. 4           



Kg. 6        

Lancio del Disco     
Kg. 1           



Kg. 1.5

Ostacoli                 
100 hs         



110 hs        

                               
 h. 0,76            



h.  0,91         

                             
m. 13,00 – 9 x 8.00 – 15,00      

m. 13,72 – 9 x 9.14 – 14,02     

Il Trofeo del Meeting “Stefano Bellinvia” verrà attribuito alla squadra 1° classificata della cat. Juniores Maschile

ISCRIZIONE ON-LINE

· Andare sul sito dell’Ufficio EFS di Pisa 
www.efs-pisa.it
· Sulla destra, cliccare sul logo WWW.OLIMPYAWIN.IT
· Cliccare su Accesso Iscrizioni On-line

· Sul Pannello di Controllo inserire Nome Utente e Password della propria scuola (vedi allegato)

· Cliccare su CONFERMA

· Selezionare lo SPORT cliccando nel cerchietto corrispondente Atletica leggera

· Cliccare su OPERAZIONE della Manifestazione desiderata: Attenzione termine iscrizione alle ore 24:00 del 9 maggio 2011
· Andare su INSERIMENTO NUOVO ATLETA e cliccare

· Inserire i dati e confermare sempre per ciascun inserimento

· (Se atleta individualista levare il segno di spunta su Iscritto a Gara a Squadra)

· Per variare od eliminare i dati degli iscritti cliccare sulle icone corrispondenti sul riquadro Operazioni

· Per avere l’elenco dei partecipanti della scuola da firmare dal Dirigente d’Istituto cliccare su Anteprima Stampa Iscritti e cliccare sull’icona che rappresenta una Stampante.

                                                 Buon Lavoro!
CODICI  Istituti di 2° grado
	Istituto
	Nome utente
	Password
	Istituto
	Nome utente
	Password

	IS PESENTI CASCINA
	PII0020
	IPW0020PI
	SANTA CATERINA
	PII0130
	IPW0130PI

	L.C. GALILEI PI
	PII0030
	IPW0030PI
	LS XXV APRILE PON
	PII0140
	IPW0140PI

	L.S. DINI PI
	PII0040
	IPW0040PI
	I.S. MONTALE PON
	PII0150
	IPW0150PI

	L.S. BUONARROTI PI
	PII0050
	IPW0050PI
	ITCG FERMI PON
	PII0160
	IPW0160PI

	I.S. CARDUCCI PI
	PII0060
	IPW0060PI
	ITI MARCONI PON
	PII0170
	IPW0170PI

	ITC PACINOTTI PI
	PII0070
	IPW0070PI
	IPSIA PACINOTTI P
	PII0180
	IPW0180PI

	I.S. SANTONI/GAMB
	PII0080
	IPW0080PI
	LS MARCONI S MIN
	PII0190
	IPW0190PI

	ITI L. DA VINCI PI
	PII0090
	IPW0090PI
	ITC CATTANEO S MI
	PII0200
	IPW0200PI

	IPSIA FASCETTI PI
	PII0100
	IPW0100PI
	LICEI VOLTERRA
	PII0210
	IPW0210PI

	IPSSAR MATTEOTTI
	PII0110
	IPW0110PI
	ITCG VOLTERRA
	PII0220
	IPW0220PI


ATLETICA LEGGERA
Attività su pista

Programma Tecnico categorie Allievi e Juniores

-  Pista Maschile: m. 100 – m. 110 hs (10 hs – h. 91– m. 13,72 – 9x9,14 – 14,02) – m. 300 - m. 1000 – salto in alto – salto in lungo – getto del peso di kg. 5 (juniores kg 6) – lancio del disco da kg. 1,5 – staffetta 4x100 m.

- Pista Femminile: m. 100 – m. 100 hs (10 hs – h. 76 – m. 13,00 – 9x8,00 – 15,00) - m. 300 – m. 1000 – salto in alto – salto in lungo – getto del peso di kg. 4 – lancio del disco da kg. 1 – staffetta 4x100 m.

Inoltre alle finali nazionali prenderanno parte in qualità di atleti individualisti i vincitori/trici delle finali regionali di marcia km 4  masch. , km 3 femm., laddove disputate.

Qualora sul territorio esiste la possibilità, e su delibera delle competenti commissioni, potranno essere previste manifestazioni per gruppi di scuole o per classi. A titolo esemplificativo si ricorda che possono essere svolte gare per classi per le sole corse (anche su strada), per i lanci, per i salti o per le staffette.
Fino alla fase regionale inclusa potranno essere inoltre previste le seguenti gare:

· Marcia  maschile km 3 - femminile km 3
· Biathlon (corsa + salto / corsa + lancio /  salto + lancio) 

Si ricorda inoltre che le competenti commissioni organizzatrici stabiliscono le modalità di accesso alle fasi successive degli atleti individualisti.

Rappresentativa di Istituto

Fino alla finale regionale compresa il numero di atleti che ogni scuola può iscrivere alle varie gare in programma viene stabilita dalla competente commissione; 

La Rappresentativa deve partecipare a tutte le gare previste dal programma tecnico con i propri alunni.

Ogni alunno potrà prendere ad una sola gara più la staffetta 4x100.

La staffetta 4x100 è composta da 4 alunni della squadra ad eccezione del concorrente dei m. 1.000.

Punteggi e classifiche

Verrà redatta una classifica individuale per ogni specialità. A tutti i partecipanti di squadra verrà attribuito il punteggio corrispondente alla classifica individuale di appartenenza come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’ultimo regolarmente arrivato; ai ritirati  e agli eventuali squalificati si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessi di squadra più uno; ai non partiti si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessi di squadra più 2. 
Nel caso in cui un atleta acquisisce il diritto a partecipare ad una finale (distrettuale, comunale, provinciale, regionale o nazionale) e durante lo svolgimento della stessa commette nei concorsi tre nulli IN APERTURA, gli viene attribuito l’ultimo posto in classifica senza l’aggravio di un punto supplementare.

Calcolo delle Classifiche

Ai fini del  calcolo della classifica finale a squadre saranno presi in considerazione i migliori 8  risultati ottenuti in specialità diverse da studenti  appartenenti alla stessa scuola (con la possibilità cioè di poter scartare il punteggio peggiore). 

Casi di parità

In caso di parità fra 2 o più rappresentative prevarrà quella che avrà ottenuto i migliori piazzamenti.


