
 

News Letter n° 1 del 16 settembre 2008  

Gentilissimo/a Dirigente Scolastico 

Gent.mi Docenti di Educazione Fisica/Scienze Motorie e Docenti di Scienze Naturali  

Invio la prima News dell'anno scolastico 2008/09 innanzi tutto per augurare un proficuo anno lavorativo, 
nonostante i numerosi cambiamenti e per aggiornarLa sulle nuove proposte del Centro Escursioni in 
Valnerina, con la possibilità di realizzare programmi per uscite di istruzione extra scolastiche nell'anno in 
corso.  
Ma Come si insegna la natura? Da noi, fin dalla sua nascita, l'Ente Parco Fluviale del Nera ha dedicato 
attenzione e impegno alla realizzazione di proposte didattiche per la popolazione scolastica. Il servizio 
offerto alle scuole si e' evoluto con il passare del tempo perché si e' scelto di dedicare risorse ed energie 
alla formazione del personale. Consentendo ad alcuni dei collaboratori, che già presentavano una certa 
vocazione per l'argomento, di sviluppare ed affinare le proprie attitudini in campo educativo e didattico, 
nella comunicazione e conduzione di gruppi differenziati per le diverse fasce di età.  
Ciò e' stato possibile grazie alla pluriennale collaborazione con il Gruppo di Ricerca in Didattica delle 
Scienze Naturali dell'Università di Perugia, oltre agli scambi con altri Parchi Regionali.  
Caratteristica dei servizi didattici offerti da Umbria in Mountain Bike è l'aver sostituito il vecchio pacchetto 
di proposte, dai contenuti e dalle strategie predefinite, con la disponibilità a progettare di volta in volta 
insieme agli insegnanti, il percorso più adatto alle esigenze di ogni singolo gruppo, attraverso:  

• La flessibilità nella conduzione dei programmi, con possibilità di cambiamenti e adattamenti in 
corso d'opera;  

• La disponibilità del personale a dedicare tempo alle fasi di progettazione, osservazione, verifica e 
documentazione, assieme agli insegnanti;  

• La grande attenzione all'adeguatezza dei linguaggi e degli strumenti didattici;  
• Il limitato numero di progetti seguiti, a garanzia della congruità di tempo ed energie dedicati ad 

ognuno;  
• La disponibilità a fornire servizi "non convenzionali", come consulenze particolari, interventi 

formativi per adulti, partecipazione ad "Aree di Progetto" di istituti superiori, progetti speciali, 
ecc.  

L'uscita di Istruzione potrà avere una durata di uno o più giorni con escursioni guidate, attività sportive, 
pic-nic e pernottamenti in strutture convenzionate, a stretto contatto con la natura (agriturismo, 
campeggio, casa vacanze, residence...). 
Le proposte hanno come principale obiettivo la socializzazione, conoscenza e rispetto reciproco, 
condivisione di ogni momento della giornata. 
In questo contesto lo sport rappresenterà non solo un momento di divertimento, ma avrà una valenza 
educativa e formativa.  
Le nostre uscite sono studiate per soddisfare le esigenze più specifiche, la durata varia in base alle 
capacità dei bikers ed i gruppi sono sempre accompagnati da Istruttori SIMB (Scuola Italiana Mountain 
Bike) o Maestri Federali (FCI). Tutti i partecipanti alle escursioni in mountain bike hanno una copertura 
assicurativa relativa alla responsabilità civile c/terzi del Maestro responsabile dell'attività.  

Siamo operativi tutti i giorni, tutto l'anno, ma i periodi migliori per le uscite di istruzione sono Settembre, 
Ottobre e Marzo, Aprile, Maggio, Giugno.  

Il nostro Staff Tecnico e' composto da: 1 Direttore Sportivo, 1 Coordinatrice Didattica, 5 Maestri della 
F.C.I., 4 Istruttori S.I.M.B. 4 Assistenti all'escursione.  

Attivita' proposte:  

1. Escursioni Guidate in Mountain Bike complete di nolo attrezzature  
2. Beach Volley a squadre nel parco del centro  
3. Gimkana su pista da BMX nel parco del centro  
4. Caccia al Tesoro (Orienteering) nel parco del centro  
5. Incontri didattici  con l'Agronomo, su tematiche ambientali  
6. Tree Climbing (arrampicata sugli alberi nel parco del centro)  
7. Free Climbing (arrampicata sportiva sulle falesie di Ferentillo)  



8. Discese fluviali in Canoa Canadese (da Ferentillo ad Arrone)  
9. Discese fluviali in Rafting Soft (da Ferentillo ad Arrone)  

Nelle prossime News invieremo proposte tipo già realizzate.  
Nel ringrazziarLa per la disponibilità concessa, saluto augurando buon lavoro.  
   
Vito Santamaria  
Direttore Sportivo del Centro Escursioni  
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